
ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΟ TAEKWONDO

Το σχολείο μας υποδέχτηκε τον κ. Χάρη Γκολφινόπουλο ο οποίος παρουσίασε στους
μαθητές και στις μαθήτριες το άθλημα του Taekwondo. Τα παιδιά γνώρισαν βασικές
τεχνικές του αθλήματος και ενημερώθηκαν για τις σημαντικές αξίες που καλλιεργεί

όπως η πειθαρχία, ο σεβασμός και η αυτοσυγκέντρωση. 
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