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14 Σεπτεμβρίου 2026 

Αγαπητοί γονείς,  

Καλή και παραγωγική σχολική χρονιά! Η ομαλή λειτουργία του σχολείου στηρίζεται σε 

πολύ μεγάλο βαθμό στη στενή συνεργασία, που πρέπει να υπάρχει ανάμεσα σε 

δασκάλους και γονείς. Για αυτό είναι σημαντικό να ακολουθείτε τις οδηγίες που θα 

αποστέλλονται από το σχολείο για την ασφάλεια και την υγεία των παιδιών μας.   

1.Επικοινωνία με το σχολείο 

Η επικοινωνία οικογένειας – σχολείου είναι πολύ σημαντική. Το σχολείο θα αποστέλλει 

στο σπίτι ανακοινώσεις και έντυπα μέσα στον Φάκελο Επικοινωνίας που δόθηκε στο 

παιδί σας.  Αποφεύγετε την τοποθέτηση άλλων φυλλαδίων από τις εργασίες του 

παιδιού σας σε αυτό τον φάκελο και αφαιρείτε ανακοινώσεις που σας στάλθηκαν.  

Καλείστε όπως επιστρέψετε μέχρι την Παρασκευή, 18 Σεπτεμβρίου τα έντυπα που 

πρέπει να συμπληρωθούν για το παιδί σας. Για οποιαδήποτε απορία μπορείτε να 

επικοινωνήσετε τηλεφωνικά με το σχολείο.  

2. Άφιξη και αποχώρηση από το σχολείο 

Σύμφωνα με τους κανονισμούς λειτουργίας των σχολείων, η άφιξη των παιδιών στο 

σχολείο γίνεται από τις 7:30΄ π.μ  μέχρι τις 7:45΄ π.μ.   

Η αποχώρηση των παιδιών από το σχολείο γίνεται αμέσως μετά το τέλος των 

μαθημάτων η ώρα 13.05΄. 

3. Απουσίες των παιδιών από το σχολείο 

Σε περίπτωση που το παιδί σας θα απουσιάσει από το σχολείο, θα πρέπει να 

ενημερώσετε το σχολείο μέχρι τις 7.45΄-  8.00΄ π.μ το αργότερο. Αποφεύγετε 

αδικαιολόγητες απουσίες καθώς επηρεάζουν την πρόοδο του παιδιού σας. 

Κάθε απουσία μαθητή υποχρεωτικής προδημοτικής εκπαίδευσης, δημοτικού σχολείου ή 

σχολείου ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης, δικαιολογείται από τον γονέα, με τρόπο που να 

ικανοποιεί τον διευθυντή, ως ακολούθως:  

Για απουσία μερικών ωρών ή μίας μέχρι και πέντε (5) συνεχόμενων ημερών, το σχολείο 

πρέπει να ενημερώνεται από τον γονέα, είτε τηλεφωνικώς είτε γραπτώς είτε κατ’ ιδίαν, 

από την προηγουμένη ή το πρωί της ημέρας που θα απουσιάζει ο μαθητής.  



 
 

4. Σύμφωνα με τους  Κανονισμούς  Λειτουργίας Σχολείων του 2024:  

A. Μεταφορά και χρήση κινητού τηλεφώνου:  

51. Απαγορεύεται οι μαθητές να μεταφέρουν και να χρησιμοποιούν κινητό τηλέφωνο 

ή έξυπνα ρολόγια (smart watches) στο σχολείο. 

5.Επισκέψεις  γονέων 

  Η επικοινωνία με τους/ τις δασκάλους/ες των παιδιών σας θα γίνεται στις 

προκαθορισμένες ώρες που θα σας σταλούν μετά την οριστικοποίηση του 

προγράμματος. Σε περίπτωση που επιθυμείτε να επισκεφτείτε προσωπικά το σχολείο 

θα κλείνετε ραντεβού μέσω τηλεφώνου.  

6.Υγιεινή διατροφή 

Τα παιδιά πρέπει να φέρνουν το πρόγευμά τους στο σχολείο ή να το προμηθεύονται 

από το κυλικείο. Φροντίζετε να τρέφονται υγιεινά και αποφεύγετε τροφές με ζάχαρη 

που επηρεάζουν τα δόντια των παιδιών και οδηγούν στην παχυσαρκία. 

Έχουμε παρατηρήσει ότι μεγάλες ποσότητες σάντουιτς καταλήγουν στα σκουπίδια. 

Μιλήστε με το παιδί σας για το τι και πόσο θέλει να φάει. Τοποθετήστε το φαγητό σε 

δοχείο και ζητάτε την επιστροφή οποιασδήποτε τροφής περισσεύει. Με αυτό τον τρόπο 

θα γνωρίζετε τι και πόσο τρώει για να αποφεύγετε και την σπατάλη. 

7.Προσφορά κεραστικού για τα παιδιά που γιορτάζουν 

Τα παιδιά που επιθυμούν να κεράσουν θα μπορούν να το πράξουν, νοουμένου ότι  θα 

είναι κάτι υγιεινό (φρούτο, μπάρα δημητριακών) και σε ατομικές συσκευασίες. Το 

κέρασμα θα μοιράζεται στο τέλος της μέρας και θα μεταφέρεται στο σπίτι.  

 

Ευχόμαστε σε όλους μια ασφαλή και παραγωγική σχολική χρονιά! 

 Από το σχολείο 

           


